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O nosso Curriculo do Ensino Primério proporciona uma educacdo ampla, equilibrada e estimulante,

seguindo o quadro curricular de Cambridge e integrando perspetivas locais e internacionais.

Procuramos desenvolver alunos confiantes, responsaveis, reflexivos, inovadores e participativos,

preparados para o sucesso académico futuro e para a aprendizagem ao longo da vida.

Year 1 - Primary 1

Os alunos constroem bases solidas em literacia, numeracia, desenvolvimento pessoal e exploragao

do mundo através das seguintes disciplinas:

Inglés - Fonética e Leitura Inicial

Portugués

Matematica

Conhecimento do Mundo

Educagao Religiosa (ER)

Artes Visuais e Design (Artes Criativas / Artes e Trabalhos Manuais)
Misica

Artes Performativas

Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (Competéncias Digitais / Introdugdo a
Computagao)

Educacao Fisica (EF)

PSHE - Golden Time (aprendizagem através de jogos e tempo de tutoria).

Years 2 to 4 - Primary 2 to Primary 4

A medida que os alunos progridem nas diferentes etapas de aprendizagem, aprofunda a sua

compreensdo e desenvolvem conhecimentos e competéncias especificas em cada drea disciplinar

através de:

Inglés
Portugueés
Matematica
Ciéncias
Historia
Geografia
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e Educacdo Religiosa (ER)

e Artes Visuais e Design (Artes Criativas/ Artes e Trabalhos Manuais)

e Musica

e Artes Performativas

e Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (Competéncias Digitais / Introducédo a
Computagao)

e Educacao Fisica (EF)

e PSHE - Golden Time (aprendizagem através de jogos e tempo de tutoria)

Years 5 to 6 - Primary 5 to Primary 6

Nos anos finais do ensino primario, os alunos sao incentivados a desenvolver o pensamento critico,

a colaborar eficazmente e a aplicar as suas aprendizagens em diversas areas do conhecimento. O

curriculo inclui:

e Inglés

e Portugueés

e Matematica

e (iéncias

e Historia

e Geografia

o Global Perspectives

e Design e Tecnologia

e Educacao Religiosa (ER)

e Artes Visuais e Design

e Misica

e Artes Performativas

e Tecnologias de Informacao e Comunicacao (competéncias em TIC, programagcao e literacia
digital)

e Educacao Fisica (EF)

e PSHE (Educacdo Pessoal, Social, para a Satide e Econémica)Portuguese
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Abordagem de Cambridge a Aprendizagem

Através do curriculo de Cambridge, os alunos desenvolvem conhecimentos, compreensdo e
competéncias essenciais em todas as dreas disciplinares. A aprendizagem é concebida para estimular
a curiosidade, a criatividade, o pensamento critico, a comunicacdo e a colaboragdo. A nossa
abordagem pedagodgica apoia cada crianca na concretizagdo do seu pleno potencial, promovendo
simultaneamente o gosto pela aprendizagem e o respeito pelos outros.

Enriquecimento Curricular e Desenvolvimento Pessoal

N

Paralelamente a aprendizagem académica, os alunos participam numa variedade de atividades
criativas, fisicas e colaborativas que promovem o seu crescimento pessoal, bem-estar, confianca e
consciéncia global. Através de PSHE, Artes Performativas, Musica, Desporto, Perspetivas Globais e
Educagao Religiosa, os alunos desenvolvem as competéncias e os valores necessarios para se
tornarem membros ativos e responsaveis das suas comunidades.

Enriquecimento Curricular e Aprendizagem

Para além do curriculo nuclear, oferecemos um conjunto diversificado de experiéncias
enriquecedoras que apoiam o desenvolvimento pessoal, social, criativo e fisico dos alunos. Estas
atividades proporcionam oportunidades valiosas de aprendizagem prética, resolucdo de problemas,
trabalho em equipa e promogdo do bem-estar.

O nosso programa de enriquecimento inclui:

e Jardinagem, através da qual os alunos desenvolvem a compreensao da natureza, da
sustentabilidade e da responsabilidade.

e Culindria, promovendo habitos de vida saudaveis, competéncias praticas para a vida e
criatividade.

e SessoOes de biblioteca que incentivam o gosto pela leitura, as competéncias de investigagao e a
aprendizagem auténoma.

e Atividades de aprendizagem baseadas em LEGO, que estimulam a criatividade, o pensamento
de engenharia, a colaboracdo e a resolucao de problemas.

¢ Yoga, ajudando os alunos a desenvolver atencao plena (mindfulness), equilibrio, flexibilidade,
concentragao e bem-estar emocional.
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